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Fe Eucarística 
Intencionalmente Activa como la de los Santos

PRÁCTICAS PRINCIPALES ACTIVIDADES MULTISENSORIALES

Visitar a Jesús en el Sagrario. Muestra de escena de película o caricatura; 
oración guiada; oraciones impresas; alguna 
guía para la visita; visita a Jesús por internet.

Meditar en oración sobre la vida de 
los santos y la Eucaristía.

Lectio Divina; repaso de momentos eucarísticos; 
uso de la imaginación en oración; dibujos con 
colores, gis, estambre, frijoles, etc.

Creer en el Santísimo Sacramento. Jaculatorias escritas y memorizadas; rezos en 
casa; un altarcito en casa; oración mental; 
elaboración de un libro como clase de oraciones 
favoritas.

Ser fieles a las inspiraciones del 
Espíritu Santo.

Oración en silencio; expresión en voz alta o en 
su diario en la sesión/clase; himnos y cantos 
tradicionales; oración en/con la naturaleza.

Compartir con los demás sobre Jesús 
el Pan de Vida.

Manualidad catequética; posters; infográficos; 
estampitas; medallas.

Amar a Jesús Sacramentado. Ofrendas; cantos; recuerdo de Jesús con 
movimiento kinestésico; palabras clave en 
lengua de señas.

Dejarse amar por Jesús Eucaristía. Primer y último pensamiento para Jesús; 
escuchar lecturas de Juan, discipulo amado; 
actuación corta de la vida de santos favoritos.


